


 

 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 

муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №327 

общеразвивающего вида» Советского района г.Казани 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 г № 273 -ФЗ, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно — эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно — эпидемиологические требования к организации 

общественного питания»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом МОиН РФ от 17.10.2013 г № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», 

- Уставом МАДОУ «Детский сад №327» 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- продолжительность учебного года  

Структура образовательного процесса 
в соответствии с основной 
образовательной программой  ДО ДОУ  

 

 

Количество недель 

Адаптационно - диагностический период 01.09.2022-14.09.2022 2 недели 

Образовательный период 15.09.2022- 31.12.2022 15 недель + 

2 недели Мониторинг (диагностический период) 20.09.2022-03.10.2022 

Каникулы 01.01.2023-08.01.2023 2 недели 

Образовательный период 9.01.2023–21.04.2023 14 недель+ 

      1 неделя+ 

4 недели 
Мониторинг (диагностический период) 24.04.2023-30.04.2023 

Образовательный (коррекционный 

период) 

02.05.2022-31.05.2022 

Летний оздоровительный период 01.06.2022-31.08.2022 13 недель 

итого  39 недель+13 недель 
Адаптационный - диагностический 
период  

 2 недели 

Образовательный период  35 недель 
3 недели Мониторинг (диагностический период)  

Каникулы  1 неделя 
- праздничные дни 
 
Адаптационно-диагностический период  - это время привыкания детей к детскому саду, и время 

выявления исходного уровня развития детей. 

Мониторинг (диагностический период)– время, когда педагоги выявляют уровень 

индивидуального развития детей, и составляют при необходимости индивидуальный маршрут 

образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Учебно-коррекционный период – время корректировки  уровней индивидуального развития 

детей по итогам диагностического периода. 

 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующей ДОУ. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой 



 

 

календарный учебный график, утверждаются приказом заведующей образовательного учреждения 

по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

1. Режим работы МАДОУ является следующим: 
- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; праздничные дни 

- длительность работы МАДОУ: с 7.30-18.00.  Функционирует дополнительная группа по 

«Присмотру и уходу» - с 7.00-7.30 ч и с 18.00-19.00 ч . 

2. Режим для воспитанников на 2022-2023 уч.год 
РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №1 

осенне-зимний  период года 

Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-печатные развивающие 

игры) 

7.30-8.20 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-гигиенических навыков) 8.30-8.45 

Образовательная деятельность  8.45-9.00 

Физкультурные минутки 9.00-9.25 

Образовательная деятельность Пн,вт,ср,чт Пт 

9.25-9.40 9.15-9.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры  9.40-10.00 9.30-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-экспериментальная 

деятельность, труд в природе, подвижные игры, игры по интересам детей)  

10.10-11.50 

Возвращение с прогулки обучение навыкам самообслуживания 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный подъем) 12.30-15.00 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 15.00-15.30 

Полдник (облегченный ужин) 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность (игровая, творческая, познавательная деятельность 

детей) 

15.50-16.20 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по интересам). Уход домой 16.20-18.00 

РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №2 
осенне-зимний  период года 

 

Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-печатные 

развивающие игры) 

7.30-8.20 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-гигиенических 

навыков) 

8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 8.45-8.55 

Образовательная деятельность  Пн,вт,ср,чт пт 

8.55-9.10 8.50-9.05 

Физкультурные минутки Пн,вт,пт ср чт 



 

 

9.10-9.20 9.05-9.45 9.05-

9.15 

Образовательная деятельность Пн,вт,пт ср чт 

9.20-9.35 9.45-

10.00 

9.15-

9.30 

 

Самостоятельная деятельность детей, игры  9.35-10.00  9.30-

10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-экспериментальная 

деятельность, труд в природе, подвижные игры, игры по интересам детей)  

10.10-11.50 

Возвращение с прогулки обучение навыкам самообслуживания 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный подъем) 12.30-15.00 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 15.00-15.30 

Полдник (облегченный ужин) 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность (игровая, творческая, познавательная 

деятельность детей) 

15.50-16.20 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по интересам). Уход 

домой 

16.20-18.00 

 

 
РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  №1 

осенне-зимний  период года 
Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-печатные 

развивающие игры) 

7.30-8.00 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 8.50-9.00 

Образовательная деятельность  Пон, чт Вт,среда Пт 

9.00-9.20  9.00-9.20 

Физкультурные минутки 9.20-9.35 9.00-9.10 9.20-9.40 

Образовательная деятельность 9.35-9.55 9.10-9.20 9.40-10.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры  9.55-10.00 9.20-10.00  

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность, труд в природе, подвижные игры, 

игры по интересам детей)  

Пон, чт Вт, ср Чт, пятница 

10.10-11.50 10.10-11.10 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки обучение навыкам самообслуживания 11.50-12.00 11.10-11.15 11.50-12.00 



 

 

Образовательная деятельность  11.15-11.35  

Физкультурные минутки  11.40-12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный подъем) 12.30-15.00 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 15.00-15.30 

Полдник (облегченный ужин) 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность (игровая, творческая, познавательная 

деятельность детей) 

15.50-16.00 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по 

интересам). Уход домой 

16.00-18.00 

 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №2 
осенне-зимний  период года 

 
Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-печатные 

развивающие игры) 

07.30-8.10 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 8.45-8.50 

Образовательная деятельность  8.50-09.15 

Физкультурные минутки 9.15-9.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры  Пон, Вт, чт  Ср, пт 

9.30-9.55 9.30-10.00 

Образовательная деятельность 9.55-10.15  

Второй завтрак  10.15-10.30 10.00-10.10 

Образовательная деятельность  10.10-10.30 

Физкультурные минутки  10.30-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность, труд в природе, подвижные игры, 

игры по интересам детей)  

10.30-11.50 

 

10.50-11.50 

Возвращение с прогулки обучение навыкам самообслуживания 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный подъем) 12.30-15.00 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 15.10-15.35 



 

 

Полдник (облегченный ужин) 15.35-16.00 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по 

интересам). Уход домой 

16.00-18.00 

РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУПЫ 
осенне-зимний  период года 

Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-

печатные развивающие игры) 

07.30-8.20 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 8.50-9.15 

Образовательная деятельность  9.15-09.40 

Физкультурные минутки 9.40-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей по интересам пн вт ср чт пт 

 10.10-

10.15 

10.10-

10.15 

10.10-

10.20 

10.10-

10.45 

Образовательная деятельность 10.10-

10.35 

10.15-

10.40 

10.15-

10.40 

10.20-

10.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность, труд в природе, 

подвижные игры, игры по интересам детей)  

Возвращение с прогулки обучение навыкам 

самообслуживания 

10.35-

12.25 

10.40-12.25 10.45-

12.25 

(11.40-

12.05 

образоват

ельная 

деятельно

сть на 

открытом 

воздухе) 

10.45-

12.25 

Подготовка к обеду, обед  12.25-12.45 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный подъем) 12.45-15.15 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, 

спокойные игры) 

15.15-15.20 

Полдник (облегченный ужин) 15.20-15.45 

Самостоятельная деятельность детей по интересам Пн, вт,ср Чт, пт 

 15.45-16.10 

Образовательная деятедьность  

 

15.45-16.10  

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по 

интересам). Уход домой 

16.10-18.00 

 
РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

осенне-зимний  период года 
Прием детей (термометрия, совместные игры, настольно-

печатные развивающие игры) 

07.30-8.20 

Утренняя разминка (гимнастика)  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  (воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 8.50-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-09.30 



 

 

Физкультурные минутки 9.30-9.40 

Самостоятельная деятельность детей по интересам 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей по интересам Пон Вт,  Ср,чт,пт 

10.10-10.50 10.10-10.25  

Образовательная деятельность 10.50-11.20 10.25-10.55 10.10-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность, труд в природе, подвижные 

игры, игры по интересам детей) Возвращение с прогулки 

обучение навыкам самообслуживания 

11.20-12.15 10.55-.12.15 10.40-12.15 

Пт 

(11.40-12.10 

образовательная 

деятельность на 

открытом 

воздухе) 

Подготовка к обеду, обед  12.15-12.35 

Дневной сон (подготовка ко сну, сон, постепенный подъем) 12.35-15.05 

Пробуждение (закаливающие процедуры, разминка, спокойные 

игры) 

15.05-15.10 

Самостоятельная деятельность детей по интересам Пн, вт, ср, чт пт 

 15.10-15.40 

Образовательная деятедьность 15.10-15.40  

Полдник (облегченный ужин) 15.40-15.55 

Прогулка (двигательная активность, наблюдение, игры по 

интересам). Уход домой 

15.55-18.00 

 
 

Продолжительность учебного года Начало учебного года 01.09 

Конец учебного года 31.05 

Регламентирование образовательного 
процесса на учебный год: 

Учебный год делится на три квартала: 

 I, II, III 

I - осень сентябрь, октябрь, ноябрь 

II - зима декабрь, январь, февраль 

III - весна март, апрель, май 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя Количество НОД в неделю 

Группа с 3 до 4 лет 10 НОД 

Группа с 4 до 5 лет 10 НОД 

Группа с 5 до 6 лет  12 НОД 

Группа с 6 до 7 лет 15 НОД 

Регламентирование воспитательно-
образовательного процесса на день 

Группы с 10,5 часовым 

пребыванием 

с 7.30 до 18.00 

В группах с 3 до 4 лет 2 занятия  по 15 минут 

В группах с 4 до 5 лет 2 занятия 2по 20 минут 

В группах с 5 до 6 лет  2 занятия  по 25 минут 

В группах с 6 до 7 лет 3 занятия  по 30 минут 
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